Leichtathletik Sportgemeinschaft » Goldener Grund « e.V.

Rahmenzeitplan - f\nderungen méglich!
Uhrzeit Sprint Weit Hoch Ball/ Kugel
17:00 50m Schdler D Schiler B (1) Schilerinnen B 80g Ball Schiiler C
(M9, M8 und jinger) (M12 und M13) (W12 und W13) (M10 und M11)
Schilerlnnen A (1) 80 g Ball Schuli D
(M14/M15/W14/W15) (W9)
17:10 50m Schali D
(W8 und jinger)
17:20 50m Schili C
(W10)
17:30 50m Schiiler C Schiili B (1) Schili C 80g Ball Schiler D
(M10 und M11) (W12 und W13) (W10) (M9, M8 und jinger)
Schali D (Il
(W8 und jinger)
17:40 50m Schili C
(W11)
17:50 100m Schdlerlnnen A
(M14/M15/W14/W15)
18:00 75m Schiler B Schuler D (1) Schiler C 80g Ball Schuili C (W11)
(M12 und M13) (M9, M8 und jinger) (M10 und M11) 80 g Schuli D
Schali D (1) (W9) (W8 und jinger)
18:15 75m Schiili B
(W12 und W13)
18:30 50m Schdli D Schuler C (Il 4/3 kg Kugel Schilerlnnen A
(W9) (M10 und M11) Schiler B 809 Ball Schuli C
Schli C (1) (M12 und M13) (W10)
(W11)
18:45 100m WJA + WUB + F 80g Ball Schili B
(W12 und W13)
19:00 100m MJA + MUB + M Schli C (1) Schli C 200g Ball Schuler B
(W10) (W11) (M12 und M13)
19:15 800 m /1000 m Laufe der Schilerklassen
19:30 Schilerlnnen A
(M14/M15/W14/W15)
19:45 200m Jugend und Aktive

Weit Il in Anlaufrichtung links.

Weit | in Anlaufrichtung rechts.




